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SENIORS

Karaoké
Lundi 30 septembre

14h30 
Résidence Van Gogh

30 places
Inscriptions au 03 20 76 29 90

(du mardi au vendredi  
de 9h à 12h)

Conférence  
historique

Lundi 30 septembre
14h30 > 15h30 
Le Domaine 

des Diamants Blancs
20 places

Inscriptions au 03 67 18 17 32

Gym douce
Lundi 30 septembre

15h > 16h 
EHPAD Les Ogiers

20 places 
Inscriptions au 03 28 33 41 10  
animation.ogiers@orange.fr

Activité Basket
Mardi 1er octobre 

10h15 
EHPAD Les Orchidées 

5 places 
Inscriptions au 03 20 81 41 41

Aquagym
Mardi 1er octobre 

14h30 > 15h30 
Le Domaine  

des Diamants Blancs
4 places

Inscriptions au 03 67 18 17 32

Atelier théâtre
Mardi 1er octobre 

14h30 > 16h 
EHPAD Les Ogiers

20 places 
Inscriptions au 03 28 33 41 10 
animation.ogiers@orange.fr

Banquet  
des aînés

Mercredi 2 octobre 
12h > 17h30 

Salle Dedecker
Inscriptions à la salle  
Château la Fontaine  

du 3 au 6 sept. - 8h30 > 11h30
Tarif : 13 € (par chèque) 

sur présentation CNI  
& justificatif de domicile

Renforcement 
musculaire

par l’ACGV
Jeudi 3 octobre 

9h30 > 10h30 
Stade Henri Seigneur

10 places 
Inscriptions au 03 20 76 29 90 

(du mardi au vendredi 
de 9h à 12h)

Parcours 
d’équilibre
Jeudi 3 octobre 

10h30 
EHPAD Les Orchidées

5 places 
Inscriptions au 03 20 81 41 41

Concours  
belote

Jeudi 3 octobre 
14h > 18h 

Salle Cavrois  
& Salle Neutra

Au Club J3 
Salle Cavrois, rue Schoelcher 
les mardis, jeudis & vendredis 

de 14h à 17h

Concert 
en partenariat  

avec l’association 
Dames de Cœur  
suivi d’un goûter 
Jeudi 3 octobre 

15h > 17h 
Villa Nouvelle

10 places 
Inscriptions au 06 33 52 24 92

 Prévention 
Séniors 

Vendredi 4 octobre 
10h > 17h 

Salle Château la Fon-
taine & Salle Neutra
Ateliers personnes vulné-

rables / gestes qui sauvent / 
réactiomètre / victime de la 

route / quiz sécurité routière / 
self-défense.

Spectacle  
de danse 

Danse libre et impros 
avec l’association 

« Dance As You Are »
Vendredi 4 octobre 

19h > 20h30 
EHPAD «Les Ogiers»

60 places 
Inscriptions au 03 28 33 41 10  
animation.ogiers@orange.fr

Sophrologie
Samedi 5 octobre 

11h > 12h 
Le Domaine  

des Diamants Blancs
20 places 

Inscriptions au 03 67 18 17 32

Si on chantait 
Tribute Julien Clerc
Samedi 5 octobre 

16h 
Salle Dedecker
Retrait des places 

à l’accueil de la mairie  
à partir du 18 septembre

Tournoi  
de belote  

& Scrabble  
suivi d’un goûter

Dimanche 6 octobre 
14h > 17h 

Villa Nouvelle
10 places 

Inscriptions au 06 33 52 24 92

Le programme complet

Résidence Van Gogh - 35 rue Louis Seigneur Domaine des Diamants Blancs - 1 allée Mallet Stevens
EHPAD Les Orchidées -  39 rue Jean-Baptiste Lebas Villa Nouvelle - 44 rue de la Gare
EHPAD Les Ogiers - 173 rue des Ogiers Stade Henri Seigneur - Boulevard Émile Zola

Salles Dedecker, Cavrois, Neutra & Château la Fontaine - 27 rue Jean Jaurès

Toutes les animations (hors banquet des aînés) 
sont gratuites ! 


